
Halowe Mistrzostwa Śląska U-14 i U-12 

Racibórz 15.03.2025 

 

Program minutowy – projekt 

/weryfikacja po zamknięciu zgłoszeń/ 

 
11:00 60 m ppł. K  el. w dal M U-14 kula K U-14 (2 kg) 

11:10 60 m ppł. M  el.   

11:15 60 m K U-14  el.   

12:05 60 m K U-12  el.   

12:15   kula M  U-14 (4 kg) 

12:35 60 m M U-14 el. w dal K U-14  

13:00 60 m M U-12 el.   

13:20 60 m ppł. K F  wzwyż M U-14, U-12 

13:25 60 m ppł. M F   

13:30 60 m K U-14 F   

13:35 60 m K U-12 F   

13:40 60 m M U-14 F   

13:45 60 m M U-12 F   

13:50 600 m K U-14 w dal K U-12  

14:15 600 m K U-12   

14:30 600 m M U-14   

14:45 600 m M U-12  wzwyż K U-14, U-12 

14:55 300 m K U-14   

15:15  w dal M U-12  

15:40 300 m K U-12   

16:00 300 m M U-14   

16:20 300 m M U-12   

16:30 1000 m K U-14   

16:40 1000 m M U-14   

16:50 1000 m M U-12   

16:55 2000 m K   

17:05 2000 m M   

 

Bramka zawodnicza tylko w biegach, najpóźniej 20' przed rozpoczęciem konkurencji – wyjście z 

holu głównego na halę. W konkurencjach technicznych zbiórka 20' przed rozpoczęciem w miejscu 

ich rozgrywania. Ważenie kul: 10.15 – 10.55 przy rzutni. 

Uwaga! W skoku w dal U-14 (strefa) K i M oraz w pchnięciu kulą konkursy z finałami (3+3).                   

W skoku w dal U-12 (strefa) K i M po 4 próby dla wszystkich zawodników. 
 


